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 Objet : Organisation course H P PLOËRMEL les 8 & 9 MAI 2010. 

A l’occasion de la nouvelle saison 2010, nous organisons le week-end  des 8 & 9 mai 2010 une course cycliste handisport (solos, tandems, handbikes, sourds) sur les communes de LIZIO et SERENT (56), et ceci avec la collaboration du comité des fêtes de SERENT et la Société Cycliste de MALESTROIT.

-LES COURSES :

Le samedi 8 MAI à 15 heures à SERENT (56):
CLM de 11KM 500. 

SERENT – LIZIO – SERENT (Départementale D151). 
Le dimanche 9 MAI à 10 heures à LIZIO : solos – tandems - sourds ET Pass’Cyclistes.
CEL de 10 tours d’un circuit de 6 km900, soit 69KMS.
A 14 h 30, départ d’une CEL nationale « valides », qui fait un circuit de 2 heures avant de venir boucler 5 tours sur le circuit final de 5 km 500.

Ce qui permet de faire la course et le protocole des handbikes, dans le cadre de la course d’attente de l’épreuve valide.

A 14 h 40, départ de la CEL pour les handbikes à SERENT:
6 tours d’ un circuit de 5 km, soit 30 KMS.
A l’issue de chaque course, il y aura les protocoles.

-HEBERGEMENTS :
8 places pour personnes fauteuils seront dans 2 gîtes adaptés à JOSSELIN.                                 8 places pour personnes fauteuils seront dans un gîte adapté à ST CONGARD.

6 places pour personnes fauteuils seront dans un gîte adapté à St LAURENT/OUST

10 places pour personnes fauteuils seront dans un lycée adapté à PLOËRMEL

Les SOLOS, TANDEMS, SOURDS seront hébergés à PLOËRMEL
Ces places sont déjà réservées par le club Handisport Pays de Ploërmel.

Des chambres d’hôtels pour personnes fauteuils sont également possibles sur VANNES (56) distant de moins  de 30 km  (20km de voie express et 6 de départementale ), pour cette option, je laisse l’initiative aux intéressés de s’organiser. 

-RESTAURATION :

10€/repas pour les coureurs et accompagnateurs.
HEBERGEMENT/ 20€ la nuit par personne
La salle des fêtes de SERENT, sera le point central pour les restaurations du :
Samedi midi

Samedi soir

Dimanche midi

Dimanche soir, le buffet est GRATUIT.
Les petits déjeuners se feront sur les lieux d’hébergements.
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 Président d’ H. P. PLOËRMEL
Contact : Christian DANY – Le Temple -56460 LIZIO

Portable : 06 08 05 34 95

Courriel : hpp@live.fr                                                                              
