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Votre président et serviteur 

Patrick MOYSES 

Le mot du Président 
Chers membres, amis et partenaires 
de l’ASF Mulhouse, c’est avec un 
grand plaisir que je prends ma 
« plume »  pour souhaiter tous mes 
vœux pour cette année 2011 qui 

pointe son nez. 

Voilà encore une année de passée. 
Pour certains qui sont avec nous de-
puis le début, c’est déjà la 19ème de-
puis la création de notre club. Espé-
rons que cela durera encore un bout 
de temps et que nous puissions enco-

re prendre beaucoup plaisir, passer 
du bon temps ensemble et partager 
victoire, podium et médailles, mais 
également des baisses de régime et 
des désillusions qui restent inévita-
bles dans le sport. 

Je souhaite de tout cœur que la 20ème  

année soit aussi belle que celle qui 
vient de s’écouler, avec des résultats 
sportifs hors du commun qui font la 
fierté de notre club. 

Permettez-moi de vous présenter à 
vous et à tous les gens qui vous sont 
chers mes meilleurs vœux de bon-
heur, santés, prospérités et bien sûr 
des résultats sportifs à la hauteur de 
vos espérances. 



Cette année encore plus que les précédentes le 

Saint Nicolas a été généreux avec les jeunes 

de l'école du sport. 

Après l'entraînement tout le monde s'est  

retrouvé à la cafétéria du centre autour d'un 

chocolat chaud et des traditionnels 

"manalas". 

Mais la grande surprise a été la distribution 

des cadeaux avant le départ: chacun a reçu 

un super sac offert par notre  

partenaire "air à domicile", sac spécialement 

étudié par les "têtes" de l'ASF pour être  

accroché au dos de notre fauteuil. 

Et pour marquer le passage du bon Saint Ni-

colas le fameux sac était garni de friandi-

ses ! 

Soyez certains que nous serons tous au ren-

dez-vous pour l'année prochaine… 

Joseph F. 

 

Fête de la Saint Nicolas  

Photo claire BOMBARON 



Participer oui ! Et, «même pas froid »  

Alors que par le passé notre intervention était plus héroïque en hanbike, mais 

aussi parfois à la limite du raisonnable suivant les conditions climatiques. Cette 

année  nous avons décidé de « mouiller le maillot de bain». Parrain de l’édition 

2010 du téléthon de Fessenheim notre président, médaillé en  natation aux J.O. 

de Séoul devait réaliser un premier défi, fédère les membres du club à cette ma-

nifestation. 15 personnes ont répondu présentes et se sont donnés rendez-vous 

à 19h à la piscine du village. 

« Me voilà fendant l’eau telle une torpille, fonçant afin de réaliser un grand ex-

ploit pour cette soirée. Parcourir la plus grande distance un 1 heure. Mais vite 

très vite, je m’aperçois qu’avec le barbotage des dizaines enfants je n'arriverais 

pas à mes fins aussi facilement que ça !!  Et afin de ne pas couler me voila sur 

le dos !!  

Dans l’eau devant moi, un garçon les jambes croisées s’essaie au handicap 

« pas si facile de rester en surface » je lui crie !! Mais c’est mal connaître les en-

fants le voila reparti de plus belle !! 

Un autre fait demi-tour à mi-bassin je lui dis « tu ne va pas jusqu’au bout du bas-

sin ? »   il me répond qu’avec cette technique il va faire gagner plus d’argent au 

téléthon.  J’espère que le chèque de la centrale EDF a été envoyé  et encais-

sé !! » 

Le défi suivant était de réaliser la distance la plus importante afin de récolter un 

maximum d’argent pour ce Téléthon 2010. Une heure et une douzaine de kilo-

mètres plus tard, avec beaucoup de satisfaction, une soupe chaude nous a été 

offerte pour terminer cette soirée.          Vincent 



 

Le dimanche 21 novembre le club de 

l’ASF (associations sport fauteuil 

Mulhouse) est allée participer aux 

10 Kms de la Sainte-barbe à Wit-

telsheim. Nous étions plus de 10 

athlètes à faire ces 10 Kms. Il y 

avait 2 valides : Hugues Herbrech et 

Audrey Bortoluzzi. Après la course 

tous les jeunes se sont retrouvés 

dans la salle des sports de Wittels-

heim pour recevoir leurs récompen-

ses. Ensuite, nous sommes allés à la 

Spiga d’ Oro à Cernay pour partager 

une délicieuses pizza pour cette fin 

de saison. 

COURSE DE LA SAINTE BARBE 

Lors de la course du contre-la-
montre des championnats de Fran-
ce, à Saint Fraigne en Charente  
l'ASF Mulhouse à encore décrochée 
deux nouvelles médailles. La mé-
daille d'or pour Alain QUITTET 
(MH1) 2e Rodolphe CECILLON et 
Patrick PASCAL médaille de bronze. 
Une superbe médaille d'argent pour 
Stéphane MASSARD dans la catégo-
rie MH2, il monte pour la première 
fois de sa carrière sur un podium 
des championnats, de France  et  
confirme ainsi son début de saison 
tonitruant. La veille en course en li-
gne Alain QUITTET décrochait le ti-
tre devant Patrick PASCAL et Rodol-
phe en MH1 . 

Championnats de France 

  

5 MÉDAILLES POUR L'ASF  

Audrey Bortoluzzi. 

Patrick MOYSES 



EHC 2010 

La finale de l'EHC qui à eu lieu à Colmar-Berg (Lux) a été une réussite, tant sur le plan de l'organisation, 

de la météo et des performances. Les courses se sont déroulées sur un circuit automobile qui était loin 

d'être facile avec deux difficultés qui revenaient très très vite. Dans toutes les divisons masculine les 

courses ont été menées de haute lutte et ont donnés de magnifiques sprints. Dans les divisions MH1 à no-

ter les 2 podiums de Patrick PASCAL et 1 podium pour Alain QUITTET A.S.F.Mulhouse. En division MH2 

beau sursaute d'orgueil de David FRANEK qui après un contre-la-montre complètement raté se reprend 

de très belle manière dans la course en ligne pour finir 4ème  d'une course de très grande qualité. Mal-

heureusement il n'arrive pas à monter sur le podium et termine 4ème du sprint . Joël Jeannot quant à lui 

termine 2 fois 3ème derrière deux Allemands très costauds mais aussi très solidaires. Ceci démontre une 

fois de plus que le handbike est plus qu'un sport individuel et qu’il faut être plusieurs par division pour 

pouvoir rivaliser. À souligner encore les 2 belles performances de Mathieu BOSREDON (20 ans) qui termi-

ne 6ème et 7ème dans cette même division, ce qui démontre la qualité de ce jeune athlète. Chez les femi-

nines, victoire de Murielle LAMBERT dans la course en ligne mais malheureusement, le manque de concur-

rentes féminines ne permet pas d'évaluer le niveau. 

Tean Piscines Waterair Mulhouse « Troisième »   

Patrick MOYSES 



Lors des championnats du monde Paracyclimes qui se sont déroulés à BAIE-COMEAU au Canada sous 

l'égide de l'UCI, les deux handbikeurs mulhousiens ont porté haut les couleurs du club, de Mulhouse 

et de la France. 

C'est avec une médaille d'argent (vice champion du monde) au contre-la-montre qu'Alain QUITET 

revient du Québec. Son meilleur classement jamais réalisé à ce niveau de compétition. Malheureuse-

ment à la course en ligne cela n'aura pas suffi pour une médaille, il termine 5ème, mais il est vrai que le 

parcours avec des pentes à plus de 10 % n'était vraiment pas pour l'avantager. 

Patrick PASCAL qui lui étrennait sa première sélection en équipe de France pour un championnat du 

monde n'a pas réussi à se défaire complètement du stress et a put mesurer le chemin qu'il reste à 

parcourir pour atteindre les podiums mondiaux. Il a tout de même bien sorti son épingle du jeu avec 

une 7ème et une 9ème  place. Cette expérience lui servira certainement dans un futur proche. 

Le relais dont a fait partie Alain QUITTET à quand à lui terminé également à la 5ème place en cons-

tante progression depuis les derniers championnats du monde et coupes du monde. Ceci est aussi de 

bon augure pour les jeux de Londres qui sont l'objectif avoué de nos deux champions. 

L'ASF MULHOUSE AU ZENITH  

         DU HANDBIKE MONDIAL 

Patrick MOYSES 



Malgré le froid et la neige, les athlètes et les membres actifs étaient 
nombreux pour assister à la vingtième assemblée générale de l’ASF 

Mulhouse au Centre de Réadaptation. 

Après le mot d’accueil du président, le bilan sportif de l’année écoulée 
s’est avéré très positif avec des médailles au championnat de France 
en juin et au championnat du monde en août pour le Team Waterair 
en handbike et de bons classements pour le Team Air en tennis. 

A noter la présence de Monsieur Schweitzer, Adjoint au Maire de Mul-
house chargé des sports, qui a exposé les objectifs pour 2011 en in-
sistant sur l’investissement personnel des sportifs, sans lequel le sou-
tien financier n’a aucune raison d’être et en rappelant bien justement 
que le handisport est un sport à part entière, ni moins ni plus que le 
sport valide mais avec des spécificités particulières dont il faut tenir 
compte.  

La soirée se termine autour d’un buffet, moment important aussi 
pour la vie du club où les athlètes se retrouvent pour un échange 

convivial apprécié par tous, petits et grands. 

Bonne saison sportive à tous et à l’année prochaine.  Denise F. 

Photo claire BOMBARON 

Nos joueurs de tennis ont terminé l’année 2010 au-
tour d’une collation qui fut bien appréciée avec des 
gâteaux confectionnés par leur soins. L’ambiance 
était de la partie très appréciée dans ce cadre ten-
nistique .  

Nous souhaitons de passer de bonnes 
fêtes à tous les membres 

    Un changement cette année avec 
une première recrue féminine au sein 
de l’ASFM ; cette dernière bien moti-
vée a su intégrer et partager le plaisir 
du tennis en fauteuil; souhaitons lui la 
bienvenue!!  

Eve M.  



Ils ont participé à l’édition du journal  

Patrick MOYSES, Vincent SIMON, Audrey BORTOLUZZI, , Joseph et Denise FRITCH, Eve MEYER, 

Association Sport 
Fauteuil  au CRM 57, rue Albert Camus 68093 MULHOUSE  
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Les après - midis au CRM  

Tous les mercredis après-midis, de 14h00 à 16h00, « l’école des sports », propose aux en-

fants des activités en fonction de leur handicap : handbike, parcours fauteuil électrique, 

sarbacane, boccia, Babington ,  

jeux d’adresse et de ballons…  

Les Mardis tennis ou Babington de 14h à16h 

Entrainements tennis  

Les entrainements ont lieu sur les courts du Comité Départemental,  

les jeudis, encadré par Christophe Rolando, de 13h à 16h00  
 

Entrainements de handbike  

Au moins une fois par semaine, les handbikeurs se retrouvent pour un entrainement sur une 

journée ou une demi-journée, sur route (entrainement tactique, endurance, contres la mon-

tre…)  

D’autre part, en début d’année, plusieurs stages sont mis sur pied, dans le sud de la France 

ou en Italie, qui proposent un entrainement intensif sur une semaine ou deux, en augmen-

tant progressivement les difficultés, pour permettre à chacun de se préparer au mieux 

pour la saison.  

www.asfmulhouse.org     asfmulhouse@gmail.com  

Le fonctionnement quotidien du clubé 

Une fois de plus, la course de Rose-
nau sera la première manche de l'EHC 2011. 
Elle comptera pour le calendrier UCI en P1, 
et également comme course interrégionale 
et donc sélective pour les championnats de 
France. Les inscriptions commenceront dès 
le mois de janvier 2011.  

Rendez- vous le 23 avril 2011 à Rosenau pour la grand -

messe du handbike national, européen et mondial.  


