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Le mot du President
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. bles dans le sport.

Chers membres, amis et partenaires
de I'"ASF Mulhouse, c’est avec un
grand plaisir que je prends ma
« plume » pour souhaiter tous mes
veeux pour cette année 2011 qui
pointe son nez.

Voila encore une année de passée.
Pour certains qui sont avec nous de-
puis le début, c’est déja la 19°™¢ de-
puis la création de notre club. Espé-
rons que cela durera encore un bout
de temps et que nous puissions enco-
re prendre beaucoup plaisir, passer
du bon temps ensemble et partager
victoire, podium et meédailles, mais
également des baisses de régime et
des désillusions qui restent inévita-

Je souhaite de tout cceur que la 20°™¢

" année soit aussi belle que celle qui

vient de s'écouler, avec des résultats
sportifs hors du commun qui font la
fierté de notre club.

Permettez-moi de vous présenter a

# yous et a tous les gens qui vous sont

. chers mes meilleurs voeeux de bon-

heur, santés, prospérités et bien sir
des résultats sportifs a la hauteur de

! vOs espérances.

SUNRISE
MEDICAL.

Votre président et serviteur
Patrick MOYSES
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FE‘I' E DE LA SAINT NICOI.AS

Cette année encore plus que les précédentes les
Saint Nicolasy av éte genéreur avec les jeunes
de Uécole duw sport.
Apres Uentrainement tout le monde s'est
retrowé av lov cafétériow dw centre autour d'unv
chocolat chaud et des traditionnels
"”w(ri w(/u(/é "-
Mais law grande suwrprise av éte law distribution
des cadeaur ovant le départ: chacunw av regu
un super sac offert par notre
partenairve "air o domicile’, sac spécialement
etudie powr les "tétes de VAST pour étre
accroche aun dos de notre fautewil.
Et powr marquer le passage duw bow Saint Ni-
colas le fomeun sac était gowrni de friondi-
ses !
Soyez certaing que nous serons tous auv revv-
deg-vous pour Lannée prochaine:..

Joseph F.
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Alors que par le passé notre intervention était plus héroique en hanbike, mais
aussi parfois a la-limite du raisonnable suivant les conditions climatiques. Cette
annee nous. avons décidé de « mouiller le maillot bain». Parrain de I’édition
201.0 du téeléthon de Fessenhglm notre pre5|den\t5.medallle en natation aux J.0.
dé5e§ul devait reallser\un premier défi, fédere les membres du club a cette ma-
_ nife ﬂon 15 personnes ont répondu presentes et se sont donnés rqndez-vous

{/

al9 "al pls&'ue du vﬁiage 2 " \, -
« Me Gndant au telle une torpille, foncant afin de réaliser un grand ex-

plo\Lt te. &mree KParcourlr la plus ran distance un 1 heure. Mais vite
trés |te,'\e§m peygmsﬂbu avec le barb t dizaines enfants je n'arriverais

pas a aussu\facﬂement fm de ne pas couler me voila sur

“le do\s\s\ / O
Dans.l’eau de\( moi, un/gar on\] 31a bes c 0|s es sssan% handicap
»

« pas, si Soclle"l/ 5;91 surface urcrle v sc ‘est | connaitre Ies en-

fantsLIe ila nepartl de pl belle ¥ 4

Un autre fait dem i-toura m ﬁm je lui disy« tu ne va pas jusqu’au bout du bas- >
sin 2 » il me repo qu "avec cette tgc'ihuqu il va faire 3agnér pll.l%i argent au
telethqn Jesper ,q_u\e\ ,Eh que de la central EDF

se " » 5 S ‘.,’”\ K
Le défi sui ant etélt de réaliser la m Ja plus importante afin de reéelter un
maximum ent pour ce Telethon 2010. Un heure et uhe douzaine, de ilo-
metres plus tard, avec bea cng de usfactlo , une sou chaude no éte

offerte pour terminer cette S0ire R ' ., Vincent

été nvoye et encais-




Le dimanche 21 novembre le club de
I'ASF (associations sport fauteuil
Mulhouse) est allée participer aux
10 Kms de la Sainte-barbe a Wit-
telsheim. Nous étions plus de 10
athlétes a faire ces 10 Kms. Il y

Audrey Bortoluzzi. Apres la course
tous les jeunes se sont retrouvés
dans la salle des sports de Wittels-
heim pour recevoir leurs récompen-
ses. Ensuite, nous sommes allés a la
Spiga d' Oro a Cernay pour partager
une délicieuses pizza pour cette fin
de saison.

Audrey Bortoluzzi.

Championnats de France

5 MEDAILLES POUR L'ASF

Lors de la course du contre-la-
montre des championnats de Fran-
ce, a Saint Fraigne en Charente
I'ASF Mulhouse a encore décrochée
deux nouvelles médailles. La mé-

P | 5 daille d'or pour Alain QUITTET
UI’ (MH1) 2e Rodolphe CECILLON et

Q Q Epa———— Patrick PASCAL,médaill'e de bronze.
fepcrienle\\!“\ A ‘m en' Un,e superbe medaille d'argent pour
qre Stéphane MASSARD dans la catégo-
rie MH2, il monte pour la premiere
fois de sa carriere sur un podium
des championnats, de France et
confirme ainsi son début de saison
tonitruant. La veille en course en li-
gne Alain QUITTET décrochait le ti-
tre devant Patrick PASCAL et Rodol-
phe en MH1.

Patrick MOYSES
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La finale de I'EHC qui a eu lieu a Colmar-Berg (Lux) a été une réussite, tant sur le plan de I'organisation,
de la météo et des performances. Les courses se sont déroulées sur un circuit automobile qui était loin
d'étre facile avec deux difficultés qui revenaient trés trés vite. Dans toutes les divisons masculine les
courses ont été menées de haute lutte et ont donnés de magnifiques sprints. Dans les divisions MH1 a no-
ter les 2 podiums de Patrick PASCAL et 1 podium pour Alain QUITTET A.S.F.Mulhouse. En division MH2
beau sursaute d'orgueil de David FRANEK qui aprés un contre-la-montre complétement raté se reprend
de trés belle maniére dans la course en ligne pour finir 4éme d'une course de tres grande qualité. Mal-
heureusement il n‘arrive pas a monter sur le podium et termine 4eme du sprint . Joél Jeannot quant a lui
termine 2 fois 3eme derriére deux Allemands tres costauds mais aussi trés solidaires. Ceci démontre une
fois de plus que le handbike est plus qu'un sport individuel et qu'il faut &tre plusieurs par division pour
pouvoir rivaliser. A souligher encore les 2 belles performances de Mathieu BOSREDON (20 ans) qui termi-
ne 6eme et 7éme dans cette méme division, ce qui démontre la qualité de ce jeune athlete. Chez les femi-
nines, victoire de Murielle LAMBERT dans la course en ligne mais malheureusement, le manque de concur-

rentes féminines ne permet pas d'évaluer le niveau. patrick MOYSES

Tean Piscines Waterair Mulhouse « Troisieme »

oS CLASSEMENT GENERAL EHC 2010 45 /
L L S
Cvcale widl "
EHC TEAMS D O~ —
o Teave AAR T AIAR R Mo PR Gheskon TT Gevlended TT Grumesef AR Laew T Liy B Pretvest B Tovimar TY OB Conwien .,
1 |Team ABSV Wien 200 185 157 160 160 165 200 200 185 200 188 165 1520
par, Schataser, Abliger, Stemath, Dolesche, Traussniy, Pame 1 2 3 s 5 4 1 1 2 1 2 4
2 |Otto Bock Team 0 0 165 170 185 170 0 0 200 185 200 185 1460
w Kredit ™. Weba 0 0 K 3 2 3 0 0 1 2 1 2
3 |Team Piscines Waterair Mulhouse 185 200 200 165 165 160 0 0 0 0 165 160 1400
....... s ut, Bottan, Moyses, Masout, Brroukd 2 1 1 < <4 S 0 0 0 0 4 S
< |Stade Francais Paris 170 170 160 0 0 0 185 185 0 0 180 157 1187
. whier, Pravme, Marte, Asaas, Tarsi, Mas 3 3 5 0 0 0 2 2 0 0 5 3
5 |Team Deutschiand 0 0 185 185 200 200 0 0 0 0 0 200 970
M. Weter, Blamann, Jeffrd, Moss 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1
§ |RCZ Switzerland 0 0 170 200 170 185 0 0 0 0 170 170 1065
wete . waller, Wark, Eherd, M. Mulle 0 0 3 1 3 2 0 0 0 0 3 3
7 |Rhéne Alpes Team 0 0 158 157 0 0 0 0 170 0 0 0 481
T ——— eciin, Ven Dun Albuie, Mok 0 0 7 3 0 0 0 0 3 0 0 0
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L'ASF MULHOUSE AU ZENITH
DU HANDBIKE MONDIAL

) ~
. Cargill BT
. SHImANoD

Lors des championnats du monde Paracyclimes qui se sont déroulés a BAIE-COMEAU au Canada sous
I'égide de I'UCT, les deux handbikeurs mulhousiens ont porté haut les couleurs du club, de Mulhouse
et de la France.

C'est avec une médaille d'argent (vice champion du monde) au contre-la-montre qu'Alain QUITET
revient du Québec. Son meilleur classement jamais réalisé a ce niveau de compétition. Malheureuse-
ment a la course en ligne cela n'aura pas suffi pour une médaille, il termine 5°™ mais il est vrai que le
parcours avec des pentes a plus de 10 % n'était vraiment pas pour |'avantager.

Patrick PASCAL qui lui étrennait sa premiéere sélection en équipe de France pour un championnat du
monde n'a pas réussi a se défaire complétement du stress et a put mesurer le chemin qu'il reste a
parcourir pour atteindre les podiums mondiaux. Il a fout de méme bien sorti son épingle du jeu avec
une 7°™ et une 9°™ place. Cette expérience lui servira certainement dans un futur proche.

Le relais dont a fait partie Alain QUITTET a quand d lui terminé également d la 5™ place en cons-
tante progression depuis les derniers championnats du monde et coupes du monde. Ceci est aussi de
bon augure pour les jeux de Londres qui sont I'objectif avoué de nos deux champions.



Malgré le froid et la neige, les
nombreux pour assister a la
Mulhouse au Centre de Réada

Aprées le mot d’accueil du prés
s’est avéré tres positif avec d
en juin et au championnat du
en handbike et de bons classég

A noter la présence de Monsig
house chargé des sports, qui
sistant sur l'investissement p4
tien financier n‘a aucune raisd
que le handisport est un spor
sport valide mais avec des sp
compte.

et a I'année prochaine.

‘un buffet, moment important aussi
etes se retrouvent pour un échange
etits et grands.

Denise F.

Nos oueurs de tenni
tour d’une coll ation
gateaux confectionneés
était de la partie tres appréciée dans ce cadre ten
nistique .

S
q
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Nous souhaitons de passer de bonne
fétes a tous les membres

Un changement cette année avec
une premiere recrue féminine au sei
de | "ASFM ; <cett

' vée a su intégrer et partager le plaisi
du tennis en fauteuil; souhaitons lui |
bienvenue!! |

<

Eve M.




Une fois ¢
nau sera la premiere
Elle comptera pour le &
et également comme cot
et donc sélective pour les
France. Les inscriptions com
le mois de janvier 2011.

Rendez- vous le 23 avril 2011 a Rosenau pour la grand
messe du handbike national, européen et mondial.

Iis ont participé a I'édition du journal

Patrick MOYSES, Vincent SIMON, Audrey BORTOLUZZI, , Joseph et Denise FRITCH, Eve MEYER,

Le fonctionnement quot

Les apres - midis au CRM

Tous les mercredis aprés-midis, de 14h00 a 16h00, « I'école des sports », propose aux en-
fants des activités en fonction de leur handicap : handbike, parcours fauteuil électrique,
sarbacane, boccia, Babington ,

Jeux d'adresse et de ballons... DECATHLON

Les Mardis tennis ou Babington de 14h al6h
Imprimer
KAUFFMANN

www.imprimerie-kauffmann.eu

Entrainements tennis

Les entrainements ont lieu sur les courts du Comité Départemental,
les jeudis, encadré par Christophe Rolando, de 13h a 16h00

Entrainements de handbike

Au moins une fois par semaine, les handbikeurs se retrouvent pour un entrainement sur une
journée ou une demi-journée, sur route (entrainement tactique, endurance, contres la mon-
tre..)

D'autre part, en début d'année, plusieurs stages sont mis sur pied, dans le sud de la France
ou en Italie, qui proposent un entrainement intensif sur une semaine ou deux, en augmen-
tant progressivement les difficultés, pour permettre a chacun de se préparer au mieux
pour la saison.

Association Sport
Fauteuil au CRM 57, rue Albert Camus 68093 MULHOUSE
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www.asfmulhouse.org asfmulhouse@gmail.com




